Sanctband 7472

Sanctband

* Safety Instructions — Please Note

. Natural product with reliable linear resistance behaviour. Sanctband | Sanctband Active is a

functional piece of exercise device for physical therapy, muscle increase and fitness.

Q Sicherheitshinweise — bitte unbedingt beachten

1. Naturprodukt mit linearem
einfache und effektive L i fiir Pt

1. Sanctband | Sanctband Active ist die
und Fitness.

O Précautions d'u

sation - a lire avant d'u

ser le produit

. Produit naturel présentant des propriétés de résistance linéaire fiables. Sanctband| Sanctband Active

est un appareil dexercice fonctionnel pour la thérapie physique, I'augmentation de la masse

i ) 2. ACHTUNG: Sanctband | Sanctband Active bestehen aus Naturlatex, welches eine Ursache fiir musculaire et la remise en forme.
2. “I"I'TENT'°"",S""‘“"""" | Sanctband Active are made from natural latex which can cause allergische Reaktionen sein kann. Das verantwortliche Allergen ist ein im Naturlatex 5. ATTENTION:L Act 5 partir de latex naturel qui eut
allergic reactions. vorkommendes Protein. Durch ein spezielles Herstellungsverfahren ist der Gehalt dieses d u es : i “| 2 ctive sont partir de latex naturel qui peu
3. When using Sanctband | Sanctband Active, always follow the recommendations of your doctor or Proteins im Band deutlich reduziert, wodurch auch das allergene Potential verringert wird. provoquer des réactions allergiques.
INSTRUCTION MANUAL therapst 3. Falgen Sie beider Verwendung von Sanctband | Sanctband Activ immer den Empfehlungen s 3. Lorsgue vous s Sancthand  ancthand Az, suvez toujours s recommandations de vote
4. Children may use Sanctband | Sanctband Active only under adult supervision and after a Arztes oder Therapeuten. peute.
therapy-accompanying introduction. Not suitable for infants. 4. Kinder benutzen das Sanctband | Sanctband Active nur unter Aufsicht von Erwachsener und nach 4. :esr éesnafaggrs sne_ r‘:‘ev:vinévu:\;;eérriazctt:a;g \c zin_cet:lan:s:ctlv:nan::éo;‘s ll; :L;rv:ll\ance dun adulte et
) ; e A ; . ; i . i .
- 5. Check Sanctband | Sanctband Active for damages (holes, cracks, cuts) prior to every use. Do not use einer therapiebegleitenden Einweisung. Es ist fir Kleinkinder nicht geeignet. prés avoir suivi lavis d'u peul vient pas aux 9
\V MD| 5 Saciband | Sanctband Actve - o jedr Ntz auf Beschidigungen (ocher, s, Sl | > (1L e IEon vt e S aneind e e s g (v
6. Do not overstretch Sanctband | Sanctband Active (F2200%), do not create too much tension. Choose iiberpriifen. Verwenden Sie keine beschadigten Super-Loop, sondern ersetzen Sie sie.  coupures). P perloop gees, remp! plutot.
the super loop band that matches your physical condition and muscle strength. 6. Sanctband | Sanctband Active nicht tberdehnen (F>200%), keine zu hohe Spannung erzeugen. 6. ‘r: izreezr ;Ia:; m;;a, r\‘ed Saur:cct:j;d \o snadn;t‘?;rr\: :\;::ifig?z:o:/iu;,ur;eec‘réeevz 225{:2 trifutse;]sl::\e Choisissez
7. Be careful with the exercises at head height! Keep away from eyes, the super loop band could slip out Nehmen Sie das Super-Loop, das zu Ihrer physischen Konditionen und Muskelkraft passt. P P q P physiqt 3
. ; s . g
- E = = of hand or holder and snap in the face! 7. Vorsicht bei den Ubungen in der Kopfhohe! Von den Augen fernhalten, das Loop kbnnte aus der 7. Soyez p;uden(s ?vecl\es perdices ;;rec;nsey 3 h‘iutlgur d: viage! Elglgn(ez les super Iccp‘ band des
3 ; o - |
@ K " 8. Ensure the super loop band cannot release from door frame or loosen from the chair or other objects. Hand oder Halterung und schnell in das Gesichtgleiten! yeux notamment car la super loop-band pourrait glisser de votre main et venir frapper votre visage!
1 ' 5 Ensure that door s shut while exercising. 8. Sicherstellen, dass sich das Super-Loop nicht aus dem Tiirrahmen, vom Stuhl oder von anderen 8 CSZE:::;:Z,‘:‘f{':st’gz;s“’:fs‘:;';"vzzspez‘e‘I’:S ;er“;e:f?::;’é“e‘aiz::[‘ﬁe’i‘;’r‘j(‘;“ se détacher de
E - E E 9. Sanctband's | Sanctband Active’s Recommended Cleaning Method: Clean with wet clean cloth. Objekten I6sen kann. Sicherstellen, dass die Tiir wahrend der Ubungen geschlossen bleibt. Jets. quelap P -
T e 9. Empfohlene Reinigungsmethode fir Sanctband | Sanctband Active: Mit einem feuchten, sauberen 8 Méthods de nettoyage recommandée par sanctband | Sanctband Active : nettoyer avec un dhiffon
Tuch reinigen. propre et humide.
O Consigli per la sicurezza - Notare che {: Sakerhetshanvisningar - Viktig information Shoulder Flex Seated Chest Upper Body Press
1. Prodotto naturale con un affidabile comportamento lineare di resistenza. Sanctband | Sanctband 1. Detta ar en naturprodukt som har ett tillférlitligt och tsjbart motstand. Sanctband | Sanctband Active
Active & un dispositivo funzionale per l'esercizio fisico, I'aumento della massa muscolare el fitness. &r ett enkelt och effektivt hja for fysi i och fitness.
2. ATTENZIONE: | nastri elastici sono in lattice naturale, che puo causare reazioni allergiche. 2. OBS: | Active’sp artil naturlig latex som kan orsaka
3. Utilizzare sempre la Sanctband | Sanctband Active in conformita con le direttive del proprio medico allergiska reaktioner.
o terapista. 3. Folj alltid rekommendationerna frén din likare eller sjukgymnast nar du anvénder Sanctband |
4. 1 bambini possono utilizzare Sanctband | Sanctband Active solo sotto la supervisione di un adulto e sanctband Active’s produkter.
dopo una spiegazione degli esercizi da svolgere in funzione della terapia loro prescritta. Non ¢ adatta 4. Forsakra dig om att barn alltid & under uppsikt nar de anvénder Sanctband | Sanctband Active.
ai neonati. Sanctband | Sanctband Active ar ej lampligt for sma barn under 3 ar.
5. Verifica la presenza eventuali danni sulla super loop band (fori, crepe, tagli) prima dell'uso. Non 5. Kontrollera alltid Sanctband Active | Sanctbandet innan du bérjar tréningen s& det inte finns smé hal,
utilizzare super loop band danneggiate; in caso di danni, sostituirle. sprickor eller jacki super loop-band. Anvénd aldrig ett skadat super loop-band utan byt ut det till ett
6. Non tirare troppo la super loop band (F=200%), e non generare troppo tensione. Scegliere quella pit nytt.
idonea alle proprie condizioni fisiche e muscolari. 6. Dra inte ut Sanctband Active | Sanctbandet for langt/hért (F=200%). Anvénd ett motstand som &r
7. Fare attenzione agli esercizi all'altezza della testa. Tenere la super loop band lontano dagli occhi; lampligt for din kroppsbyggnad och muskelstyrka.
potrebbe scivolare dalla mano o dal supporto e colpire il viso. 7. Var forsiktig vid dvningar | huvudhdjd. Hall super loop-band borta frén gonen eftersom super
8. Assicurarsi che la super loop band non possa staccarsi o allentarsi dallo stipite della porta, dalla sedia !"""Lba’:d kan ?'}dad‘” Za”de” e“'le' ha'f’e" °"‘h skada ditt ansikte. Forsakra dig om att loop-band
o dagli altri oggetti ai quali & legata. Se si usa una porta, assicurarsi che sia chiusa durante lo inte kan lossna frdn dorrkarmen eller andra stallen.
svolgimento degli esercizi. 8. Sanctband | Sanctband Active rekommenderade rengdringsmetod: Rengér med en vat och ren trasa.
9. Metodo di pulizia raccomandato da Sanctband [Sanctband Active: pulire con un panno umido e

pulito

Shoulder (Front)

Body Core (Trunk)

Inner Shoulder

Side Shoulder

Shoulder Blade

Side Waist, Arms, Shoulder & Neck

Standing Flex







